
STADT COTTBUS/CHÓŚEBUZ

AUF DIE PLÄTZE, FERTIG: 
VIELFALT!

MEHR NATUR AUF 
SPORTANLAGEN –
FREIFLÄCHEN ÖKOLOGISCH 
UND NACHHALTIG 
GESTALTEN

01.09.2026

Quelle: https://rheintaler.ch



WARUM SPRECHEN WIR HEUTE 
DARÜBER?

✓ Sportanlagen sind oft große Grünflächen mitten in 
Siedlungen

✓ Sie bieten Potenzial für Artenvielfalt, Klimaan-
passung und Umweltbildung

✓ Viele Maßnahmen sind kostengünstig und 
pflegearm

✓ Naturnahe Gestaltung steigert die Aufenthalts-
qualität für Mitglieder sowie für  Besucherinnen 
und Besucher

Auf die Plätze, fertig: Vielfalt! 201.09.2026

https://greendealsportvelden.nl/



WARUM NATURRÄUME AUF SPORTANLAGEN WICHTIG 
SIND

Nutzen für die Natur

✓ Lebensräume für Insekten, Vögel und Kleinsäuger

✓ Vernetzung von Biotopen

✓ Erhöhung der Biodiversität

Nutzen für Menschen

✓ Angenehmeres Mikroklima

✓ Naturerfahrung direkt vor der Haustür

✓ Höhere Aufenthaltsqualität

✓ Identifikation mit dem Vereinsgelände

301.09.2026 Auf die Plätze, fertig: Vielfalt!

Sportanlagen können gleichzeitig Bewegungsraum und Naturraum sein.



WO LIEGEN DIE POTENZIALE?

✓ Randstreifen

✓ Böschungen

✓ ungenutzte Ecken

✓ Zaunbereiche

✓ Eingangsbereiche

✓ Parkflächen

✓ Aufenthaltsbereiche

Nicht die Spielfläche verändern – sondern die Flächen 
darum herum nutzen.

Auf die Plätze, fertig: Vielfalt! 401.09.2026

https://frankfurt.de/themen/sport/sportorte



MAßNAHME 1: BLÜHSTREIFEN 
UND BLÜHFLÄCHEN

Vorteile

✓ Nahrung für z.B.  Wildbienen und Schmetterlinge

✓ optisch attraktiv

✓ geringer Pflegeaufwand

Umsetzung

✓ regionale Saatgutmischungen

✓ sonnige Standorte 

✓ 1–2 Mahden pro Jahr

5Auf die Plätze, fertig: Vielfalt!01.09.2026

https://facebook.de



MAßNAHME 2: BENJESHECKEN / 
TOTHOLZHECKEN

Was ist das?

Aufgeschichtetes Schnittgut zwischen Holzpfählen 

Nutzen

✓ Lebensraum für Insekten

✓ Rückzugsort für Vögel

✓ Verwertung von Grünschnitt vor Ort

Vorteile

✓ nahezu kostenlos

✓ einfach umzusetzen

✓ wächst mit der Zeit zu einer lebendigen Hecke 
heran

6Auf die Plätze, fertig: Vielfalt!01.09.2026

PZNU



MAßNAHME 3: KLIMA- UND 
STAUDENBEETE

Eigenschaften

✓ trockenheitsverträgliche Pflanzen

✓ Hitzeresistent

✓ lange Blütezeiten

Wirkung

✓ attraktive Eingangsbereiche

✓ Kühlung durch Verdunstung

✓ Nahrung für Bestäuber

z.B.: Salbei, Katzenminze, Schafgarbe, Sonnenhut
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https://www.heilbronn.de/umwelt-mobilitaet

Auf die Plätze, fertig: Vielfalt!01.09.2026



MAßNAHME 4: HEIMISCHE 
GEHÖLZE UND NASCHHECKEN

Beispiele

✓ Kornelkirsche

✓ Holunder

✓ Weißdorn

✓ Hasel

✓ Schlehe

Nutzen

✓ Nahrung für Tiere

✓ Schatten

✓ essbare Früchte

✓ Windschutz

8Auf die Plätze, fertig: Vielfalt!01.09.2026

https://www.heilbronn.de/umwelt-mobilitaethttps://www.naturagart.de/



MAßNAHME 5: 
KLEINSTRUKTUREN SCHAFFEN

Viele Arten benötigen kleine Rückzugsorte:

✓ Steinhaufen

✓ Sandlinsen für Wildbienen

✓ Totholzstapel

✓ Reisighaufen

✓ Vogel- und Fledermauskäste

Schon wenige Quadratmeter können wertvolle 
Lebensräume schaffen.
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https://www.stadtbetrieb-wetter.de/



NATUR ERLEBEN UND VEREINSLEBEN STÄRKEN

Möglichkeiten

✓ Pflanzaktionen

✓ Vereinsaktionen mit Kindern und Jugendlichen

✓ Pflegeeinsätze

✓ Naturbeobachtungen

Natur nicht nur schützen, sondern Natur erleben und verstehen.
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PRAXISBEISPIELE VOM PZNU

✓ Benjeshecke/ Totholzhecke

✓ Blühflächen

✓ Staudenbeeten

✓ Teich

✓ Naturgartenbereiche

✓ Kräutergarten

✓ Streuobstwiese

✓ Weidendom

✓ … 
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PZNU



FAZIT IN DREI BOTSCHAFTEN

✓ Auch kleine Flächen machen einen Unterschied.

✓  Viele Maßnahmen sind kostengünstig und 
pflegearm.

✓  Sportanlagen können Bewegungsraum und 
Naturraum zugleich sein.

Auf die Plätze, fertig: Vielfalt! 1201.09.2026

https://www.nabu-wiesbaden.de/



Robert Fischer
Projektleitung Nachhaltige Bildung für die Zukunft

Bereich Gesellschaftliche Grundsatzfragen

Stadt Cottbus/Chóśebuz
Büro des Oberbürgermeisters

Besucheradresse:
Dahlitzer Str.12/13
03046 Cottbus

T +49 355 3555809
Robert.Fischer@cottbus.de

www.cottbus.de

www.cottbus.de

VIELEN DANK FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT

https://www.cottbus.de/
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