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Warum Hitzeschutz?
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Brandenburg wird heifler

« Bundesland mit fast den meisten Hitzetagen und hochsten Temperaturspitzen
« Region erwarmt sich schneller als viele andere Teile Deutschlands

FUur Brandenburg bedeutet das konkret:
o haufigere und langere Hitzeperioden,
o extreme Trockenheit,
o hohe Waldbrandgefahr,
o starke Belastung fur Menschen, Natur und
Infrastruktur
= Trainingsplatze trocknen aus,
= Hallen Uberhitzen,
= Wettkampfe mussen verlegt oder
abgesagt werden

Quelle: Deutscher Wetterdienst, 2021 & Deutscher Wetterdienst, 2023 & Bundesregierung, 2023 & Helmholtz-Zenrum fir Umweltforschung, 2021 5



Warum im Sport?

Hitze wirkt im Sport Doppelt!

« Korper produziert zusatzliche Warme, wahrend
hohe AulRentemperaturen die Abkuhlung
erschweren,

Risiko fur Hitzekrampfe, Hitzeerschopfung und

Hitzschlag steigt massiv
Viele Sportarten finden im Freien statt

Trainings oft nachmittags, wenn es am
heilesten ist,

24.06.2026 Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Sportmedizin und Pravention, 2022
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uberdurch-
schnittliche
Temperaturen &
anhaltende
Warmeperioden

PROGNOSE

DES DEUTSCHEN WETTERDIENSTS

Sommer2026

hohe Belastung
fruhe Hitze in der
bereits im gesamten
Frahjahr Sommersaison

Quelle: Deutscher Wetterdienst, 2026
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mehr Tage, an

denen Sport im
Freien nur
eingeschrankt
moglich ist




Medizinische Auswirkungen von Hitze im Sport

Dr. med. Claudia Beckendorf

» Facharztin fur Innere Medizin und Kardiologie mit der Zusatzbezeichnung
Sportmedizin
 seit 2017 Oberarztin und wissenschaftliche MA in der Sportmedizin,

Hochschulambulanz der Universitat Potsdam

« eigene Praxis in Potsdam mit Schwerpunkt Sportkardiologie (Kardiologie, Sport
und Pravention)

 langjahrige Betreuung von Leistungssportlern und Nachwuchsleistungssportlern
der Eliteschulen des Sports aus dem Land Brandenburg sowie Freizeit-

/Breitensportlern
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Hitzeschutz im organisierten Sport

Fachstelle Hitzeschutz Brandenburg

Pauline Stiller

« Consultant bei GreenAdapt Gesellschaft fur Klimaanpassung mbH seit 2024
Studium der Geographie (B.Sc.) an der Universitat Tubingen
Geographie des Globalen Wandels (M.Sc.) an der Universitat Freiburg
Co-Leitung der Fachstelle des Zentralen Netzwerks Hitzeschutz
Mitarbeit an kommunalen Klimaanpassungskonzepten

Carsten Walther
» Co-Geschaftsfuhrer der GreenAdapt Gesellschaft fur Klimaanpassung mbH
 Studium der Physik (Diplom) an der Universitat Potsdam
» Co-Leitung der Fachstelle des Zentralen Netzwerks Hitzeschutz
L » Mitwirkung an der Erstellung des Gutachtens zum Hitzeaktionsplan Brandenburg

$ & « Umfangreiche Erfahrung in kommunalen Klimaanpassungsprozessen

LAND
BRANDENBURG
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Erkenntnisse

Angebote und
Vernetzungen

Leitfaden und
Materialien
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Empfehlungen

Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) Muster-
Hitzeschutzplan

konkrete Handlungshilfen fur
Sportvereine




Empfehlungen

Vorhandener Hitzeaktionsplan - HAP BB

Von dem Ministerium Arbeit, Soziales, Gesundheit und gesellschaftlichen
Zusammenhalt
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